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A JO CSOPORT LETREJOTTENEK ES MEGTARTASANAK FELTETELEI

Ami a kdzosségben elhangzik, szigortan tilos azt a csoporton kiviilre vinni!

Az 6szinteség védtelenné tesz — ne €élj vissza vele!

Nincs rossz kérdés, csak meg nem értett kérdezd!

Egymas kozt (csoporttagok) késdbb is tovabb lehet (s6t, hasznos) gondolni és besz€lni az
elhangzottakat.

Ne mondj egy jelen nem levordl olyan dolgot, amelyet — ha jelen lenne sem mondanal.

Ne sértdédj meg, ha tigy érzed, hogy kritika fogalmazddott meg ellened, hanem fogadd el, hogy
a masik igy érez adott kérdésben. Az érzéseire figyelj!

Csoportbeszélgetések alapszabalyai:

1.

Nowunkwd

Ne vitatkozz, inkabb az érzéseidet oszd meg.

Maradj mindig a témanal.

Ne beszélj tul hosszan, hogy més is szohoz jusson.

Ugyelj, hogy egyszerre csak egy ember beszéljen! (Ne vagj a mésik szavaba!)
Add meg mindenkinek a tiszteletet!

Te légy a legbaratsagosabb!

Probald a masikat elfogadni és megérteni!

Adj halat Istennek, hogy kozosségbe tartozhatsz.



