Blinbanat, és a Kiengesztelodés folyamata:
Nem értem a masikat, de szerethetem...

1.Blinbanat tartas:

*mit vetett ellenem/ vagy a k6zdsség ellen a masik, és én, vagy a
kozosseg ©Oellene/ személyenként ?

* akarati dontéssel megtudok e bocsatani neki ( a megtdrtént tényt)
?, akkor is , ha nem kér bocsanatot? Az érzés, és fajdalom emléke
még ott lehet bennem.

Kovetkez6 lépés:

2. Letenni az Ur elé, elengedni, nem visszavenni

* Eltudom e engedni az Ur szine elétt , odatudom e adni Istennek
ezt a sértést, megbantast, (a megtortént tényt), és a k6zo6sség?....

* ha igen, akkor kérhetem a felejtés kegyelmét, és nem beszélek rola
tobbé , masoknak sem, nem emlegetem, nem hozom elé
soha....odaadtam és soha nem akarom visszavenni.

...ha nem tudtam elengedni, akkor felemlegetem, visszavagok, azon
ragodok ..akkor még nalam van a sértettség, nem Istennél.

A fajdalom, és érzések, emlékezet késébb gyégyulnak, ha az Ur elé
viszem/ vagy viszi a k6zdsseqg, Isd 3.pont: lelki sebek gyogyulasa.

Ehhez az els6 két lépéshez nincs szilkség a masikra,

ez egy tudatos, akarati dontés, ehhez Isten Szentlelke kell
egyedul!!!!

2. Kiengesztelodés eqgymassal: (ezt j6 Ujra gyakorlatba hozni)

(Két ember kell hozza, két fél kozott lejatszodo folyamat)
*Azutan egymastol is bocsanatot kértink egyenként, kozésségileg,

* és soha tobbe nem hozzuk fel a témat, es senkinek sem emlitjuk
meg, ezért imadkozunk is...,



* ha felhozzuk a régi sérelmet, meg kell gyonni és Gjra
kiengesztelédni a testvérrel....

3.Aztan kérjuk a Szentlelket, h gyoéqyitsa be a lelki sebeket!

* fajdalom, rossz érzések, emlékezet gyogyulasa stb.

pl. kbzbenjaro imat kérve, gyogyitdo szeminarium vagy
alkalmak (pl. Emmausz k6zdsség) stb.

Addig nem lehet kiengesztelédni, mig nem tudok
megbocsatani (Isd. 1. pont), (ami nem érzelmi kérdés,
hanem tudatos dontés), mig tartogatom a sértettseget
(a megtortént tenyt),...es nem lehet egysegben
dolgozni....

Jézus egvyeértelmu tanitast ad errol: Mt 18, 15-17

»1>Ha a testvéred vétkezik ellened, menj és figyelmeztesd 6t
négyszemkozt. Ha hallgat rad, megnyerted testvéredet.

Ha azonban nem hallgat rad, végy magad mellé még egy vagy
két tarsat, mert minden dolgot két vagy harom tanu szavaval
kell igazolni. MT0rv19.15)

7”Ha rajuk sem akar hallgatni, mondd meg az egyhaznak.

Ha pedig az egyhazra sem akar hallgatni, legyen szamodra
olyan, mint a pogany és a vamszedd”

Lelki tukor felnotteknek ( részlet) felsogod.plebania.hu

1. ,,El-e bennem igazi szeretet embertarsaim irant, vagy a magam el6nyére
kihasznalom testvéreimet, és olyasmit teszek nekik, amikrol nem szivesen
venném, ha nekem tennék? Adtam-e okot stilyos megbotrankoztatasra, azaz
lelkiik karara szavaimmal és tetteimmel?

9. Igazlelkii és hiiséges voltam-e, vagy hazug szoval, ragalmazassal, megszdlassal,
vakmerd itélettel és a ram bizott titkok elarulasaval artottam-e masoknak?


https://szentiras.hu/KNB/MT%C3%B6rv%2019,15

10. Masok életét, testi épségét, jo hirét és becsiiletét vagy egyéb javait sértettem-
e? Okoztam-e nekik valami kart? ....

Gylloltem-e masokat? Elrontottam-e veliik valé viszonyomat veszekedéssel,
ellenségeskedéssel, gyalazkodassal, haraggal? Vétkes onzéssel elmulasztottam-e
embertarsaim...

Kész voltam-e megfékezni rossz szokasaimat és szenvedélyeimet pl. az irigységet,
mohosagot, és az élvezetvagyat? Kevélységhdl és biiszkeséghol nagynak tartottam-
e magamat, és megvetettem-e masokat, kivalébbnak tartva magamat naluknal?
Raerdszakoltam-e akaratomat masokra, mik6zben masok jogat és szabadsagat
semmibe vettem?

Igazsagos vagyok-e? Helyesen kezelem-e az anyagi javakat? Nem éltem-e vissza
helyzetemmel? Megbizhatd, igazmondo vagyok-e? Elviselem-e az embereket, én
elviselhet6 vagyok-e?”



